
 





 膏油与香料、使人心喜悦．朋友诚实的劝教、也是如此甘美。（箴言 27:9）
老话常说，良药苦口利于病，忠言逆耳利于行。能对你说真话、敢于批评你的人，才是真正对你好的

人。遇到这样的人，请务必好好珍惜。因为他们，值得你深交一辈子。

所以你们要脱去一切的污秽、和盈余的邪恶、存温柔的心领受那所栽种的道、就是能救你们灵魂的
道。（雅各书 1:21）

人就像一个容器，只有清空自己，才能装更多的东西。人心即如此，欲望越少，胸怀越大，装的世界也
就越大。极简模式，就是专注自己的人生，专注所热爱的事情，不被繁杂绑架。
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该隐谱系与萨特谱系的区别

4. 该 隐 谱 系 家 谱 和
塞 特 谱 系 家 谱 的 关 于

“ 长 寿 ”的 记 录 不 一 样 。
（上）

关 于 该 隐 谱 系 的 后
裔 ，圣 经 没 有 记 录 他 们
的 出 生 时 间 和 死 亡 年
龄 ，所 以 无 法 考 证 他 们
在世的时间。

相反，塞特谱系的后
裔 享 受 了 长 寿 的 祝 福 。
“长寿的祝福”是神赐给
塞 特 后 裔 的 特 别 的 祝
福 ，这 与 该 隐 的 后 裔 不
同。圣经中“享受”一词
（中文翻译为“共活”）就
是他们得享长寿祝福的
证据。圣经记录塞特谱
系族长的寿数时都用了
“享受”一词（创 5:5、8、
11、 14、 17、 20、 27、
31）。 使 用“ 享 受 ”一
词，不仅代表他们长寿，
而且得蒙灵与身体的健
康 ，享 受 生 命 的 祝 福 。
所 以 塞 特 谱 系 的 长 寿 ，
不是在软弱或疾病中的
长 寿 ，而 是 在 健 康 和 祝

福中的长寿。不是长卧
病床，不仅自己痛苦，还
连 累 家 人 ，最 终 凄 惨 离
世的长寿。“享受”意味
着“ 受 用 了 长 寿 的 福
乐 ”。 英 语 翻 译 为“en-
joy”。

人 享 尽 神 所 定 的 寿
命，这才是神的恩典，是
神看顾的结果。塞特谱
系家谱中的敬虔后裔在
他们年迈将要结束生命
之 时 ，还 在 生 儿 养 女 。
这说明他们在神的祝福
中得享了健康长寿的美
福（箴 4:20-23）。 那 么
塞 特 谱 系 的 后 裔 得 蒙
“享受之福”的秘诀是什
么呢？

第一，因为他们敬畏
神。

圣 经 说 长 寿 的 最 大
秘诀就是“敬畏神”（申
4:40，5:16，6:2-3，11:9，
22:7，出 20:12，王 上 3:
14，伯 22:15-16，诗 21:
4，55:23，91:16，箴 3:
1-2、7-8、16，4:20-23，

9:11，10:27，16:31，传 7:
17， 8:12-13， 弗 6:
1-3）。 箴 言 10:27 说 ：
“ 敬 畏 耶 和 华 使 人 日 子
加 多 ，但 恶 人 的 年 岁 必
被减少”。“敬畏”是指以
神 为 畏 惧 的 对 象 ，诚 实
地 敬 拜 神 ，尽 心 地 事 奉
神 。 传 道 书 结 论 就 是
“ 敬 畏 神 ，谨 守 他 的 诫
命 ，这 是 人 所 当 尽 的 本
分”（传 12:13）。敬畏神
是 神 的 命 令 ，在 圣 经 各
处 都 有 记 录（利 19:14、
32，申 5:29，6:2，10:12、
20，箴 3:7，23:17）。 敬
畏 神 是 智 慧 的 开 端（伯
28:28，诗 111:10，箴 1:7，
9:10）；敬 畏 神 ，才 能 远
离恶事（箴 3:7，8:13，16:
6、17，伯 28:28）；敬 畏
神才是得蒙“一无所缺”
祝福的通道（赛 33:6，诗
34:7-9， 128:1， 箴 14:
26-27，22:4）。

哥 林 多 后 书 7:1 说 ，
在 末 世 各 种 污 秽 、罪 恶
泛 滥 的 时 候 ，圣 徒 要 看
守自己的灵与身体无瑕
疵、无玷污，只敬畏神。
希 望 我 们 都 能 敬 畏 神 ，
得以完全成圣而与主相
见（来 12:14）。

第二，因为他们远离
了罪。

如果我们希望长寿，
就应当先尽早解决生活

中 近 在 我 们 身 边 的
“罪”。“罪”是最大的障
碍，不仅缩短人的寿命，
还阻挡从上头来的一切
祝 福（耶 5:23-25）。 塞
特谱系的后裔中“长寿”
的人都是痛悔了自己的
罪 ，并 一 生 远 离 罪 恶 的
人。圣经记录的最长寿
的 人 是 玛 土 撒 拉 ，享 年
九 百 六 十 九 岁 ；其 次 是
雅 列（亚 当 的 第 六 代
孙），享年九百五十岁。
他们的长寿使我们不得
不 回 想 起 ，那 起 初 被 造
为永生不死的人的本来
形象（约一 2:25）。

人 被 造 时 原 本 有 永
生，但因“罪”死就临到
了 众 人 （ 罗 5:12，6:
23）。 然 而 人 并 没 有 立
即 死 亡 ，而 是 活 了 很 长
世 间 ，这 是 因 为 神 暂 缓
罪 所 带 来 的 刑 罚 的 原
因。虽然人得到了神如
此 的 爱 ，但 人 类 还 是 继
续 犯 罪 ，所 以 他 们 的 寿
命越来越短。挪亚洪水
事 件 为 起 点 ，人 的 寿 命
急 剧 缩 短 ，到 了 人 类 为
了传扬自己的名而挑战
神 ，并 建 造 巴 别 塔 事 件
之 后 ，人 的 寿 命 再 次 地
缩短了一半。最初亚当
的后裔都惊人地享受了
近 千 年 的 寿 数 ，但 是 挪
亚 洪 水 以 后 ，人 的 平 均

寿命缩短为四百到六百
年之间。巴别塔事件以
后 ，人 的 平 均 寿 命 又 急
速 缩 短 到 二 百 岁 左 右 。
从亚伯拉罕以后再没有
超过二百岁的人。连活
到 一 百 二 十 岁 时 ，眼 目
仍没有昏花的摩西也在
诗 篇 九 十 篇 中 感 叹 到
“ 我 们 一 生 的 年 日 是 七
十 岁 ，若 是 强 壮 可 到 八
十岁”（诗 90:10）。

寿 命 缩 短 的 现 象 是
罪已经在人类生活中根
深 蒂 固 的 原 因（诗 55:
23）。 罪 不 仅 缩 短 了 人
的 寿 命 ，而 且 还 影 响 了
关 乎 我 们 生 存（呼 吸 、
吃、喝）的一切的自然环
境。根据神创造万物的
原 理 ，地 球 自 转 的 同 时
还 围 绕 着 太 阳 公 转 ，于
是不仅有了一天二十四
个 小 时 ，还 有 了 适 合 人
类生存、美丽、舒适、真
善 美 的 春 夏 秋 冬（创 1:
14）。 亿 万 个 星 宿 也 都
在 持 守 自 己 的 位 置 ，宇
宙 维 持 着 自 己 的 秩 序 ，
这一切缜密而令人敬畏
的 秩 序 ，显 明 了 神 的 奥
妙难测和神对人类深厚
的爱（诗 139:14）。

最 初 万 物 被 创 造 的
时 候 是 有 益 于 人 类 的 。
后 来 地 上 罪 恶 满 盈 ，充
满 了 强 暴 ，甚 至 创 造 的

主 都 为 之 叹
息（创 6:5-7，
11-12），后悔
造 人 在 地 上 ，就 用 洪 水
审判了世界。

洪 水 以 后 ，原 本 井
然 有 序 的 自 然 秩 序 和
适 合 人 类 生 存 的 气 候
环 境 也 开 始 起 了 变 化 ，
与 起 初 创 造 时 大 不 相
同（创 8:22）。 因 罪 受
到 的 洪 水 审 判 和 随 之
而 来 的 气 候 变 化 ，使 大
自 然 改 变 了 面 貌 ，不 再
只 给 人 类 益 处 了 。 不
同 于 洪 水 之 前 的 季 节
的 急 剧 变 化 和 异 常 气
候（致命的严寒酷暑），
加 快 了 人 类 的 衰 老 速
度 ，而 且 也 使 人 类 容 易
患 上 疾 病 ，以 至 造 成 人
类寿命的明显缩短。

圣经指出，导致创世
记 8:22 现象的原因就是
“ 人 从 小 时 心 里 怀 着 恶
念 ”（创 8:21）。 万 物 不
再 给 人 带 来 益 处 ，反 而
伤 害 人 类 ，其 原 因 显 然
就是人类所犯的“罪”的
工 价（耶 5:23-25）。 所
以创世记 3:17 说：“又对
亚 当 说 ：你 既 听 从 妻 子
的 话 ，吃 了 我 所 吩 咐 你
不 可 吃 的 那 树 上 的 果
子 ，地 必 为 你 的 缘 故 咒
诅 。 你 必 终 身 劳 苦 ，才
能从地理得吃得”。

（……续）
（七）组 织 有 没 有 良

好 的 自 我 批 判 或 更 新 管
道？

按常理，一个组织若
要不断发展，所必需的条
件 是 组 织 里 要 有 自 我 批
判和自我更新的渠道，否
则 组 织 会 被 自 己 的 缺 点
埋没，被时代淘汰。对基
督教组织而言，健全的组
织也是不断改革的组织，
但 所 谓 改 革 主 要 指 组 织
根 据 圣 经 的 教 导 而 不 断
更新自己。所以，不断改
革 意 味 着 不 断 悔 改 。 我
们都是罪人，故我们总要
更靠近圣经，更远离自我
中 心 主 义 。 除 了 要 悔 改
而不断遵守圣经外，基督
教 组 织 在 日 常 运 作 中 也

要 诚 实 面 对 自 身 的 缺 点
而不断改善自己，因世上
没有不犯错的人。此外，
基 督 教 组 织 也 要 有 定 期
的 自 我 评 估 活 动 和 明 确
的领袖更新机制，以免组
织的传统变得僵化，抗拒
改革。

无论是为了更忠实于
圣经或更好的运作，基督
教 组 织 的 自 我 批 判 和 更
新不可被少数人垄断，否
则 会 容 易 闹 出 精 英 主
义 。 这 不 是 说 组 织 里 的
决 策 过 程 要 由 全 体 成 员
直接参与，而是至少意味
着，决策过程和管理的透
明度要很高，而组织带领
同 工 要 尊 重 和 聆 听 成 员
的意见；不以人废言，不
以 言 废 人 。 真 理 是 很 丰
富的，不能被一个或一部
分人掌握。圣经说，基督
长 阔 高 深 的 爱 也 只 能 被
众圣徒（不只是教会的牧
师长老或神学家）一同领
悟 。 若 所 有 信 徒 都 是 祭
司而可以代表神，那么每
个 信 徒 透 过 圣 灵 都 可 以
明白神的真理，神也可以
通 过 他 们 造 就 人 。 神 使
用信徒是出于恩典，不取
决于信徒的身份、经济状

况 或 文 化 水 平 。 神 可 以
用驴子传达他的旨意，更
别 说 他 在 世 上 的 儿 女 ！
综上，健康的组织传统能
够 给 自 我 改 革 提 供 最 大
空间，而这意味着组织的
带 领 同 工 要 积 极 广 开 言
路、“不耻下问”。

照此说，教会要鼓励
弟兄姊妹热爱学习圣经，
有 更 多 的 机 会 以 神 的 话
思考问题，让信徒拥有圣
洁 且 独 立 的 批 判 性 思
维 。 <6> 这 种 被 圣 经 引
导 的 批 判 性 思 维 会 释 放
信徒，不受世界或不健全
的 组 织 的 各 样 消 极 影
响 。 成 熟 的 自 由 能 让 信
徒出淤泥而不染，扮演社
会 和 自 己 组 织 的 良 心 的
角 色 。 有 人 以 为 批 判 性
思 维 会 破 坏 团 契 的 和
睦 。 但 和 睦 不 等 于 扼 杀
理 性 ，而 缺 乏 批 判 性 思
维，组织便丧失了自我革
新 的 潜 能 和 机 会 。 但 我
们 该 如 何 平 衡 和 睦 与 健
康 的 批 判 性 思 维 呢 ？ 如
何 在 高 举 神 的 话 语 的 权
威 时 不 落 入 狂 热 主 义 的
圈套呢？

至少有三个方法：其
一，在纠正或批评他人时

也把我们自己算进去，意
即若他人有错，这不表示
我 们 比 他 们 强 或 我 们 也
不会犯同样的错误（“那
自以为站得稳的，应当谨
慎 ，免 得 跌 倒 ”。 [ 林 前
10:12]），并且我们也效法
基督这位属天的大祭司：
他 愿 意 与 软 弱 的 人 在 一
起，体贴他们的弱点和怜
悯他们。其二，舍己背起
十字架；在基督徒的灵命
和组织生活上，平衡很重
要，但平衡除了靠智慧，
也是出自舍己：这样我们
在 纠 正 他 人 时 不 至 于 骄

傲，在温柔待人时不至于
懦弱。其三，充满温和与
爱心、不粗暴，也不攻击
人（林前 13:4-5）。

除此之外，信徒要有
圣 洁 而 智 慧 的 勇 气 。 有
许 多 信 徒 对 组 织 内 外 的
强 者 的 过 错 装 糊 涂 或 三
缄其口，坐等基督教组织
和 社 会 的 腐 败 日 积 月
累。显然，懦弱和麻木会
使 人 及 其 组 织 轻 易 受 属
灵 执 政 者 的 攻 击 。 基 督
徒 不 可 轻 易 发 怒 也 不 该
骂人，但属灵骨气还是要
有的。毋庸置疑，勇于揭

发 组 织 的 黑 暗 面 或 力 图
除旧布新，这样的人会被
孤 立 ，被 反 常 化 和 边 缘
化 。 对 于 在 脆 弱 的 人 生
中挣扎图存的人而言，得
到 世 界 的 认 同 等 于 肯 定
了 自 我 中 心 主 义 。 但 这
其 实 不 是 赏 赐 ，而 是 惩
治，因为它叫肉体变本加
厉 。 而 对 于 那 已 经 脱 离
世 界 的 赏 罚 机 制 的 基 督
徒来说，被孤立和边缘化
原本是祝福，因为它挫败
了 人 的 成 功 欲 或 英 雄 主
义，让自己更加靠近神。

（待续……）

辨别与更新基督教组织的灵性
“不要效法世界”

戴永富博士

（11）

（3）

“风雨生信心”——
这 不 是 很 简 单 的 五 个
字吗？但是这五个字，
对 于 在 风 雨 中 的 人 是
多么有意味啊！

信心是神所赐的，
信 心 经 过 试 炼 之 后 ，

能 行 种 种 神 奇 的 事
—— 不 可 见 的 能 变 成
可 见 ，不 可 能 的 能 变
成可能。

最 坚 实 的 树 木 并
不 是 生 长 在 森 林 的 庇
护 下 的 ，乃 是 暴 露 在

风 雨 打 击 得 到 的 空 旷
之 处 ；它 们 因 着 风 雨
的 击 打 摇 动 ，竟 长 得
极 其 高 大 —— 工 匠 用
来 制 作 器 具 车 辆 的 ，
就是这种木料。

所以，你应当常常

记得你所当行的路，不
是阳光闪耀，野花开放
的那条，却是一条险阻
狭窄的小路，在那里阴
间 的 狂 风 险 些 会 将 你
吹倒，尖锐的石子会割
破你的皮肉，突出的荆

棘会抓伤你的头额，恶
毒 的 野 兽 会 在 你 四 面
吼叫。

这是一条又悲伤又
欢乐的道路，有痛苦，
也有医治；有眼泪，也
有眷顾；有试炼，也有

胜 利 。 路 上 时 常 会 遇
到 困 难 危 险 ，拳 打 掌
击，逼迫误会和烦恼苦
楚，然而靠着爱我们的
主，在这一切的事上，
已经得胜有余了。

来源“荒漠甘泉

“然而他知道我所行的路，他试炼我之后，我必如精金。”（伯23章10节）


